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HISTOIRE DE L'HUILE D'OLIVE

L’huile d'olive est une variété d'huile alimentaire, 2 base de matiére grasse végétale
extraite des olives (fruits d'oliviers cultivés en oliveraie d'oléiculture) lors de la trituration
dans un moulin a huile. Elle est un des fondements de la cuisine méditerranéenne

(et du paradoxe frangais) et peut étre, sous certaines conditions, bénéfique pour la santé.

L’huile d’olive est une huile trés riche en acide oléique, un acide gras mono-insaturé.

Il contient également de la vitamine E et surtout des polyphénols qui lui conferent

ses qualités nutritionnelles et ses bienfaits pour la santé. Enfin, il contient peu d’acides
gras satureés, ce qui est un avantage, notre alimentation occidentale étant bien trop riche.

Huile d’olive Oliveka vierge extra %100 cueillies a la main.

Les olives sont cultivées dans un environnement sans pesticides dans d’anciennes
oliveraies et sont ensuite cueillies a la main afin de ne pas endommager les olives

ou les arbres. Ces mémes bosquets anciens sans pesticides de la région méditerranéenne.
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NOUVELLE RECOLTE EXTRA
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100% Cueillies a la main OLIVE
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Valeurs moyennes pour 100 ml
: 3378 W
Energie 822 Keal
Matiéres grasses 92¢g
dont acides gras saturés 1449
dont acides gras mono-insaturés 68g
dont acides gras polyinsaturés 10g
Glucides 00g
dont sucres 00g
Protéines 00g
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cidité inférieure a0.3%

Pesticides & Sans phtalates

UL,

Désignation d'emballage
MARASCA
Volume :
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Acidité inférieure a

0.3%

Valeurs Nutritionnelles

Valeurs moyennes pour 100 ml

Energie

3378 kJ
822 Kcal
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Matiéres grasses 92¢g
dont acides gras saturés 149
dont acides gras mono-insaturés 68g
dont acides gras polyinsaturés 10g

Glucides 00g
dont sucres 00g

Protéines 00g
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